
VIDA SOSTENIBLEVIDA SOSTENIBLE
Asegura tu futuro desde hoy



En la Comunidad Marverde, Rodrigo aprovecha 
una tarde tranquila para enseñarle algo 
importante a su hijo. Juntos separan los residuos 
y colocan las botellas de plástico en el tacho 
adecuado.
Rodrigo le explica que reciclar es una forma de 
cuidar la naturaleza y de darles una nueva 
oportunidad a los residuos.

Así se educa en reciclaje:
menos sermón, más acción�
Así se educa en reciclaje:
menos sermón, más acción�

Reciclar 10 botellas recicladas ahorra 
energía suficiente para usar una 

laptop más de 25 horas.

¿Sabías que...?¿Sabías que...?



Cierra el caño, campeón...
¡El agua es de todos!
Cierra el caño, campeón...
¡El agua es de todos! 
Linda y Enrique, una joven pareja, le enseñan a su 
pequeño hijo, Jairo, a cerrar el caño después de 
usarlo. Le explican el valor del agua y la 
importancia de no desperdiciarla. El niño sonríe 
orgulloso al saber que, con una acción tan simple, 
está ayudando a cuidar el planeta y el futuro de su 
comunidad.

Dejar el caño abierto puede 
desperdiciar hasta 12 litros de agua 

por minuto.

¿Sabías que...?¿Sabías que...?



Apagar la luz,
enciende un mejor mañana
Apagar la luz,
enciende un mejor mañana

Apagar las luces que no se usan puede 
reducir el consumo de electricidad del 

hogar entre un 10% y 15%

¿Sabías que...?¿Sabías que...?

María, apurada por salir a grabar unos TikToks 
con sus amigos, no nota que la luz sigue 
encendida. Rápidamente, su hermano Luis le 
recuerda que la apague si no la va a usar.
En Marverde, aprender a ahorrar energía es parte 
de la vida diaria, porque cuidar la electricidad 
también es cuidar el medio ambiente y la 
economía del hogar.



Aquí todos recogemos,
no nos hagamos los locos�
Aquí todos recogemos,
no nos hagamos los locos

Los espacios limpios reducen la 
presencia de plagas y enfermedades. Un 
parque limpio es más seguro y saludable

¿Sabías que...?¿Sabías que...?

Durante un paseo por el parque, Paquito deja 
caer un papel sin darse cuenta. Su vecina Inés lo 
nota y, lejos de enojarse, le avisa y lo acompaña a 
recogerlo y a buscar un tacho de basura.
Inés le explica que mantener los espacios limpios 
ayuda a proteger la naturaleza y a que todos 
disfruten de un entorno sano y seguro en 
Marverde.



No, gracias, Meche.
Ya vine preparado�
No, gracias, Meche.
Ya vine preparado

Una bolsa de plástico puede tardar 
hasta 1.000 años en desaparecer. Una 
bolsa de tela reduce la basura y evita 
que el plástico llegue a ríos y parques

¿Sabías que...?¿Sabías que...?

En una tienda del barrio, la señora Meche le 
ofrece una bolsa de plástico al joven Carlos. Él 
solo sonríe y le muestra que ya lleva su propia 
bolsa de tela.
En Marverde, muchas personas eligen reutilizar y 
reducir residuos, entendiendo que pequeñas 
decisiones diarias ayudan a cuidar el ambiente y 
a construir un futuro más responsable.



Aquí nadie salva el mundo
solo... pero juntos movemos
cerros�

Aquí nadie salva el mundo
solo... pero juntos movemos
cerros

Los barrios organizados logran 
mejoras más rápido que cuando 

actúan solas. Cuando los vecinos se 
juntan, es más fácil mejorar la limpieza, 

la seguridad y el bienestar de todos.

¿Sabías que...?¿Sabías que...?

Una acción individual es un buen ejemplo, pero 
no genera un cambio real por sí sola. Por eso, es 
importante que todos los vecinos participen y se 
involucren en sus juntas vecinales. Solo así se 
puede construir una mejor convivencia e impulsar 
mejoras en salud y educación, a través de 
alianzas con la municipalidad, Marverde, las 
postas de salud, entre otros.



En Marverde aprendimos que la sostenibilidad empieza con cosas 
simples: separar una botella, cerrar el caño o apagar una luz.

Son gestos pequeños, pero cuando todos los vecinos los ponemos 
en práctica, el cambio crece. Así cuidamos nuestro barrio, reducimos 
gastos y vivimos mejor. Esta es una historia que seguimos escribiendo 
juntos, paso a paso, hasta que cuidar nuestro hogar y nuestra 

comunidad sea algo natural para todos.




